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Con cinque squadre (U20M, U18M, U18 W, U16M e U16F) ai nastri di partenza, all’Atletica 
Mendrisiotto non è sfuggita la vittoria complessiva nella classifica delle migliori squadre ai recenti 
CSI, che si sono svolti il 14 giugno scorso, al Comunale di Bellinzona. Ottime anche le prestazioni 
delle singole squadre: tutte da podio meno una, che si è dovuta accontentare del quinto rango, 
facendo tuttavia registrare delle buone prestazioni singole.  Ma in questa particolare competizione a 
contare è la somma dei due migliori risultati ottenuti dalla squadra nella corsa, nei salti, nei lanci e 
nella staffetta (4x100 per gli U20 e per gli U18, e 5x80 per gli U16) più che le isolate prodezze. 
Ottimo l’avvio di giornata degli U20 con Erico Vanini che si è imposto in 52,49 nei 400, a cui andava 
ad aggiungere, poco dopo, un secondo posto con 1,75 nel salto in alto.  Mentre Nadim Naim 
scagliava il giavellotto oltre i 40 m, dopo essere giunto terzo nei 100 m. Buonissima anche la 
prestazione di Athos Cavadini che nel disco otteneva con 36,84 m la migliore prestazione della sua 
categoria, davanti al suo compagno di squadra Alberto Fasolin.  Nella 4x100 (Cavadini, Rajendram, 
Heussere e Naim) concludevano al secondo posto (47.91) che valeva loro il terzo posto nella 
classifica finale con 5173 punti. 
Secondo rango finale, invece, per gli U18M dove va segnalato il terzo posto di Aaron Dzinaku sui 
100 m (12.17) e la sua vittoria nel disco (27,43m); il primo rango di Christian Garetto nei 400 
nell’ottimo tempo di 54.81; il primo posto di Siro Balestra nel salto in lungo (6m) e il suo secondo 
posto, ad un centesimo dal primo, negli ostacoli e soprattutto la vittoria della squadra composta da 
Valsangiacomo, Parravicini, Garetto e Dzinaku nella 4x100. Secondi pure gli U16M che avevano in 
Stefano Croci la loro punta di diamante. Stefano infatti è giunto primo negli 80 m (9.36), primo nel 
salto in alto (1.65) e secondo nel lungo (5,94). Ma bravissimi anche Sasha Pagani, secondo nei 
1000 (3.09.23), Simone Crivelli e Martino Balestra, rispettivamente secondo e terzo nel giavellotto e 
la staffetta 5x80, composta da Vella, Bianchi, Delli Calli, Crivelli e Croci, giunti secondi in 49.34. 
Un pizzico di fortuna, invece, è mancato alle U18 che seconde nella staffetta 4x100 con Rajendram, 
Maffezzoli, Caminada e Isenschmid in 54.10, non ce l’hanno fatta a salire sul podio facendo 
comunque registrare alcune buone prestazioni singole, come quella di Manuela Isenschmid, 
vincitrice sui 100 m, in 12.98 e il primo e rispettivamente il secondo posto di Elisa Caminada e 
Anne-Sophie Maffezzoli, nel giavellotto.  Terzo rango finale, per le U16, trascinate da un Mara 
Cattaneo informissima che si è aggiudicata i 1000 m in 3.21.31, giungendo seconda negli 80 
(10.69). Brava anche Cecilia Parravicini terza con 8,70 m nel peso. 
La stagione, entrata ormai nel vivo, prevede per il prossimo fine settimana la scelta tra un 
appuntamento oltralpe con i Campionati regionali giovanili di Winterthur o il meeting serale di 
sabato sera al Comunale di Bellinzona. 


